Von Guido Schéfer

Leipzig. Donnerstagabend, Hoérsaal
Stid der ehemaligen DHfK. Die le-
genddre Raumlichkeit ist knappe 76
Jahre alt, hat viele Wissbegierige
kommen und schlauer gehen sehen,
besticht auch heute noch durch Aura
und Akustik. Die historische Statte ist
die richtige fiir eine besondere Ver-
anstaltung aus der Reihe des Neu-
seenSport-Talkformats. ,Vom Olym-
piasieq in die Depression”. Das The-
ma ist kein leichtfiifiges, der Horsaal
vielleicht gerade deswegen gut ge-
fillt. Moderator Roman Knoblauch,
57, und sein Star-Gast Michael
Résch, 43, entern das Podium.

Wobei Rosch wahrscheinlich jetzt
schon in diesen Text gratschen wir-
de. Weil er, der Biathlon-Olympiasie-
gervon 2006, Probleme mit dem Wort
Star und den dazugehédrigen Ent-
sprechungen hat. Weil der Sachse er-
lebt hat, wie aus einem gefeierten
Star und Liebling ein Verlierer und
Abgehangter wird, wie verganglich
Ruhm, Geld und Wolke 7 sind. Und
wie nah der Abgrund ricken kann,
wenn der Leistungssportler nicht
mehr die allseits erwartete Leistung
aus Korper und Geist presst, wenn
der Leidensdruck ausweglos scheint
und lebensmiide macht.

Nach den Erfolgen kamen die
unbezahlten Rechnungen

Michael Réschs zu Herzen gehende
und entwaffnend offene Lebens-
beichte handelt von harter und an-
fanglich freudvoller Arbeit auf der
Loipe und am Schie3stand. Von sehr
frihen Erfolgen, tppig flieBenden
Sponsoren-Geldern, dem Kauf eines
uberdimensionierten Hauses mit zar-
ten 23, sportlichen Riickschldgen,
unbezahlten Rechnungen. ,Irgend-
wann war ich so weit, dass ich am
Schiellstand auf meinen imagindren
Taschenrechner guckte und mir sag-
te: Wenn Du jetzt triffst und Dritter

~Ich war verwahrlost®

Olympiasieger Michael Rosch spricht tber schwere Verletzungen, Enttauschungen, Depressionen und Suizidversuche.

=

Michaél R&sch (r.) mit Olympiagold in der Hand im Gesprach mit Moderator Roman Knoblauch. _

wirst, kannst Du die ndchste Rate flrs
Haus bezahlen.”

Rosch, der sich beim Skilanglauf
wie nur wenige seiner Konkurrenten
quélen konnte und am Schiefistand
auch in blauem Zustand (véllig aus-
gepumpt) treffsicher war, hatte sich
und sein Verhaltnis zum Biathlon ver-
andert. Aus seinem geliebten Sport
war Mittel zum Zweck geworden.
Der Faktor Freude am Tun verab-
schiedete sich mit jedem miesen Er-
gebnis ein Stiick mehr, der Druck der
Sponsoren wuchs, die unschénen
Schlagzeilen tber den Stolz des SV
Altenberg hduften sich. ,Ich war in
einer Negativspirale und wusste
nicht, wie ich da wieder rauskom-

me." Rosch verliert seinen Weltcup-
Platz, verpasst Olympia 2010 in Van-
couver, rafft sich auf, erfillt die Norm
zur 2012er Heim-WM in Ruhpolding,
darf dort nicht an den Start. Mit Ran-
kespielen im Verband kannte er sich
nicht aus, lieB das an Mobbing gren-
zende Gebaren uber sich ergehen,
lehnte sich an die falsche Schulter an.

Sein Manager, dessen Namen
Rosch nicht mehr in den Mund neh-
men will, empfiehlt einen Wechsel
nach Belgien, verspricht schnelle Er-
ledigung aller Formalititen und
einen Start bei den Olympischen
Spielen in Sotschi 2014. ,Ich war so
dumm, das alles zu glauben”, sagt
Rosch, ,habe bei der Bundespolizei
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gekiindigt und meinen Status als Be-
amter auf Lebenszeit weggeworfen.”
Sotschi findet ohne Rosch statt. Der
Formalitdten wegen.

Suizid-Versuch mit Alkohol
und Schlaftabletten

Zwischen der De-Facto-Aussortie-
rung durch den deutschen Skiver-
band und der schwindenden Hoff-
nung auf die belgische Staatsbirger-
schaft wird R6schimmerhaufiger von
dunklen Gedanken befallen, holt
sich auch dann keine Hilfe, als die
endgtiltige Exit-Variante Suizid For-
men annimmt. 2013 leert Résch eine
Flasche Whisky, nimmt unzahlige
Schlaftabletten.

,Gott sei Dank bin ich am nédchs-
ten Morgen wieder aufgewacht.”
Der Magen des tief gefallenen Olym-
piasiegers hatte die Schlaftabletten
nicht bei sich behalten. Unglaublich
und wahr: Zwei Tage spater gewinnt
eben jener Résch in Oberwiesenthal
ein Langlauf-Rennen. Seine Er-
kenntnis im Horsaal der DHfK: ,Das
war damals noch keine klassische
Depression, sonst hétte ich nicht aus
dem Bett aufsteigen und ein Rennen
laufen kénnen.”

Achillessehnenriss
und Driisenfieber

2015 zieht sich Résch einen Achilles-
sehnenriss zu, leidet an Driisenfieber.
Keine sportliche Perspektive, finan-
zielle Sorgen, viel mehr Schein als
Sein, die permanente Mir-geht's-gut-
Schauspielerei. Er kann und will nicht
mehr, besteigt mit Krtiicken das Dach
seines Elternhauses. ,Ich wollte
springen.” Résch rutscht ab, hédngt
mit beiden Handen am Dach-Rand
und fallt knappe drei Meter. Die rei-
chen gottlob nicht, um sein Vorhaben
in die Tat umzusetzen.

In den Wochen danach fiihrt Résch
kein Leben, er ,vegetiert” (Résch).
Einfachste Dinge, wie das Aufstehen
am Morgen, werden zu unlésbaren
Missionen. Dusche und Zahnbirste
bleiben ungenutzt, das Zocken im
Internet wird zur 24/7 -Beschéftigung.
Jch war verwahrlost, habe mich
komplett gehen lassen, den Kontakt
zuMenschengemieden, mich notfalls
im Keller versteckt, konnte nieman-
den um mich haben.” Ja, sagt R6sch
im Gesprach mit der einfiihlsamen
Radio-Leipzig-Legende Roman
Knoblauch (beide kennen sich von
ihren Nebenjobs bei Eurosport), ,das
war dann eine richtige Depression.
Mir ging es scheifie”.

Professionelle Hilfe holt sich Résch
erst nach seinem Karriereende 2019
und einem emotionalen Zusammen-
bruch. Viele Therapiestunden spater

und mit Hilfe von Anti-Depressiva
wird aus Dauerregen und einem Ne-
beldes Grauens blauer Himmel, blin-
zelt die Sonne. Alles gut und tber-
wunden? Nein, Depressionen sind
wie Herpes, so Rosch, beides kann je-
derzeit wieder kommen. , Ich bin und
bleibe anféllig, kenne jetzt aber die
Symptome und kann schnell gegen-
steuern.” SeinRat an Betroffene: , Re-
det iiber eure Gefiihle und die Situa-
tion, lasst euch von guten Leuten hel-
fen. Uberwindet das Schamgefiihl,
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Gott sei Dank bin
ich am nachsten
Morgen wieder
aufgewacht.

Michael Rosch,
Olympiasieger, Uber einen
gescheiterten Suizidversuch.

dasmich vielzulange davon abgehal-
ten hat, das Richtige zu tun.” Und:
«oeid stolz auf euch, auch dazu war
ich ewig nicht fahig."

Der gebiirtige Pirnaer Résch, derin
Zinnwald-Georgenfeld aufgewach-
sen ist, mit Babyspeck auf Skiern
stand und seinem beriihmten Vater,
dem Biathlon-Weltmeister Eberhard
Rosch, im Wortsinn hinterhergelau-
fen ist, hat seinen wichtigsten Wett-
kampf gewonnen. Den um sein Le-
ben. ,Ich habe meinen Platz gefun-
den”, sagt Résch am Ende im Hérsaal
der einstigen DHfK. Heute arbeitet
der Olympiasieger von 2006 im Win-
ter als Eurosport-Experte und im
Sommer auf dem Bau. Résch liebt es
Holzbdden zu verlegen. Und er liebt
es wieder, er, Michael Résch, zu sein.



